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Российская Федерация

Администрация города Канска
Красноярского края

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 



	11.03.
	2010 г.
	№
	299


О проведении  II этапа спартакиады

среди муниципальных и государственных 

служащих восточной зоны Красноярского края
В связи с проведением II этапа спартакиады среди муниципальных и государственных служащих восточной зоны Красноярского края, на основании положения «О проведении Спартакиады среди муниципальных  и государственных служащих Красноярского края на 2010 год», с целью укрепления здоровья и повышения уровня физической подготовленности, популяризации и  развития физической культуры, спорта на территории города Канска и восточной зоны Красноярского края,  руководствуясь Законом Красноярского края № 16-1636 от 07.12.2001 года «О физической культуре и спорте в Красноярском крае», статьей 30, 35 Устава города Канска:

     1. Отделу физической культуры, спорта и туризма администрации города Канска (О.В. Береснева), МУ ФОК «Текстильщик (Л.И. Бакшеева), МОУ ДОД ДЮСШ (С.Г. Шушаков) организовать и провести II этап спартакиады среди муниципальных и государственных служащих восточной зоны Красноярского края, в Доме спорта «Текстильщик», роще ХБК, 19 марта и 03 апреля 2010 года.

     2. Утвердить положение о проведении соревнований (приложение № 1).

     3. Утвердить план мероприятий по подготовке и проведению соревнований  (приложение № 2).

     4. МУП «Текущего содержания и санитарной очистки» (А.И. Вовк) подготовить подъездные дороги к месту проведения соревнований и места парковки автомобилей.

     5. Рекомендовать МУВД «Канское» (К.К. Крижус) обеспечить безопасность движения транспорта и охрану общественного порядка во время  и на месте  проведения соревнований.

     6. Муниципальному учреждению здравоохранения ЦГБ г. Канска (В.А. Шиповалов) организовать медицинское обслуживание соревнований.

    7. МУ «Многопрофильный молодежный центр» (О.А. Мамедова) подготовить, провести торжественное открытие и закрытие соревнований, обеспечить музыкальное обслуживание соревнований.

     8. Управлению по делам ГО и ЧС администрации г. Канска (В.М. Панов) обеспечить противопожарную безопасность и присутствие отряда экстренного реагирования на месте проведения соревнований.

     9. Отделу планирования и экономического развития администрации города Канска (Т.Н. Павлова) организовать торговлю на месте проведения соревнований.

     10. Главному специалисту отдела культуры администрации города Канска (Л.Г. Ляшкевич) опубликовать данное постановление в газете «5-канал», разместить на официальном сайте администрации города Канска в сети Интернет.

     11. Контроль за исполнением данного постановления возложить на заместителя Главы города Канска по социальным вопросам Н.И. Князеву.

     12. Постановление вступает в силу со дня подписания.

Исполняющий обязанности 

главы города Канска                              подписано
                              О.Ю. Обидин
Приложение № 1 к постановлению  

                                                                                   администрации    города    Канска   

№ __________от _________2010 г.

Положение

о проведении  II  этапа спартакиады

муниципальных и государственных служащих

 Восточной зоны Красноярского края на 2010 год.

1. Цели и задачи
        Спартакиада муниципальных и государственных служащих восточной зоны Красноярского края проводится в целях повышения уровня здоровья и физической подготовленности.

Основные задачи:

· пропаганда здорового образа жизни;

· популяризация физкультурно-спортивной работы в территориях края;

· определение лучших  физкультурно-спортивных коллективов в органах местного самоуправления и органах государственной власти;

· привлечение муниципальных и государственных служащих к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

2. Руководство
             Общее руководство по организации и проведению соревнований  осуществляет Отдел физической культуры, спорта и туризма администрации города Канска. 
Непосредственное ответственность за проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. Главный судья спартакиады – Бакшеева Лариса Ивановна. 

Спартакиада проводится  в городе Канске 19 марта (настольный теннис, лыжные гонки) и 03 апреля  2010 г. (волейбол). Открытие Спартакиады в 10.30.

Место проведения – спортивные сооружения ФОК «Текстильщик», по адресу г. Канск, ул. 40 лет Октября, 33; т.(39161) 2-25-03.
3. Участники соревнований
 К соревнованиям II этапа спартакиады допускаются команды администраций городов и районов восточной зоны Красноярского края, в состав которых входят муниципальные служащие, руководители федеральных органов власти, осуществляющих свою деятельность на территории муниципального образования (не более 2-х человек) и представители Совета депутатов. 
4. Заявки и судейство
              Заседание мандатной комиссии состоится 19.03. и 03.04.2010 г. с 9.30 до 10.15, ГСК в 10.15 в Доме Спорта ФОКа «Текстильщик» по адресу: г. Канск, ул. 40 лет Октября 33, где будут утверждаться заявки на участие. Форма заявки согласно приложению 2. К соревнованиям допускаются участники, принятые на должность муниципальной и государственной гражданской службы не позднее 01.01.2010 г.

       Допуск каждого участника к соревнованиям производится по предоставлению паспорта, удостоверения работника соответствующего органа власти и копии трудовой книжки. В случае поступления протеста о несоответствии участника служебному статусу, определенному настоящим положением, представитель команды обязан в течение 30 минут представить в мандатную комиссию документы, подтверждающие возможность допуска к соревнованиям участника.


Участники обеспечиваются питанием (обед) в размере 400 рублей - 1 человек. Подтверждение об участии в Спартакиаде прислать до 16 марта до 15.00 по  адресу e-mail: kmpfks_kansk@mail.ru; тел. 8 (39161) 3-26-34

5. Программа спартакиады
Тестовые испытания являются обязательным видом программы для всех муниципальных служащих на первом этапе спартакиаде. 

Тесты сдаются всеми муниципальными и государственными служащими, не имеющими противопоказаний по состоянию здоровья. 

      
Результаты тестирования подводятся по таблице полиатлона. Протоколы тестирования участников на местах предоставляются в мандатную комиссию. ГСК II этапа спартакиады направляет протоколы тестирования команд Восточной зоны Красноярского края в министерство спорта, туризма и молодежной политики Красноярского края.
Виды соревнований   II этапа спартакиады:

	№
	Вид  программы
	Количество участников
	Мужчины
	Женщины
	Дата проведения

	1
	Лыжная эстафета
	4
	3*
	1*
	19.03.2010

	2
	Настольный теннис
	3
	2
	1
	19.03.2010

	3
	Волейбол 
	8
	7
	1*
	03.04.2010


* В соревнованиях по волейболу на площадке во время игры обязательно должно быть не менее одной женщины. Участие женщины в лыжной эстафете обязательно.

Система проведения соревнований определяется оргкомитетом и судейской коллегией в зависимости от количества участвующих команд. Соревнования проводятся по действующим правилам.

Представители команд представляют протоколы тестовых испытаний (приложение 1).

6. Подведение итогов и награждение

Победители по видам спорта определяется по наибольшей сумме очков, согласно действующих правил по видам спорта.


Победители и призеры соревнований по видам спорта награждаются грамотами и кубками.         

7. Финансирование
Проезд, оплата питания (400 руб.- 1 человек) за счет средств командирующей организации.

Расходы, связанные с проведением II этапа (оплата работы судейской и комендантской бригад, награждение) за счет средств краевого государственного автономного учреждения «Центр спортивной подготовки». Аренда спортивных сооружений за счет проводящей организации.
Данное положение является официальным приглашением команд  
восточной зоны Красноярского края  для участия в Спартакиаде.

Справки по телефону: (39161) 3-26-34

 Приложение 1

Тестовые испытания 

(карточка для каждого тестируемого)

	№
	Тесты
	Описание теста
	Результаты
	Разница

(+ -)

	
	
	
	Осень


	Весна
	

	1
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (отжимание) (кол-во раз)
	ИП - упор лёжа. Сгибание рук в локтевом суставе до угла 90°, не нарушая прямой  линии тела. Разгибание производится до полного выпрямления рук.
	
	
	

	2
	Прыжок в длину                  с места (см)
	Выполняется толчком двух ног от стартовой линии. Засчитывается лучший прыжок из трёх попыток от линии отталкивания до ближнего касания к линии.
	
	
	

	3
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз)
	ИП — лёжа на спине, руки за голову ноги согнуты в коленях под углом 90°, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей  в одной попытке за 30 секунд.
	
	
	

	4
	Удержание тела в висе на перекладине (сек)
	Участник принимает положение виса хватом сверху так, чтобы его подбородок находился над перекладиной. Включается секундомер. Когда под влиянием утомления руки начинают выпрямляться и подбородок опустится ниже перекладины, выполнение теста заканчивается.
	
	
	

	5
	Наклон вперёд из положения сидя 

(+  -  см)
	На полу обозначена центровая и перпендикулярная линии. Сидя на полу, ступни  вертикальны. Расстояние между стопами 20-30 см. Выполняется  3 наклона вперёд, на 4-м фиксируется результат на центровой мерной линии при касании её кончиками пальцев  не менее 2-х секунд. Перпендикулярная линия является нулевой отметкой. Сгибание ног не допускается. 
	
	
	

	6.
	Бег на 1000 м (муж)

Бег на 500 м (жен)
	
	
	


ПРОТОКОЛ
результатов тестовых испытаний

________________________________________________

(город, район (муниципальные служащие), министерство

(государственные служащие), Законодательное Собрание)

Общее количество муниципальных, государственных служащих, ЗС _________.

	№
	Фамилия имя отчество
	пол
	возраст
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (отжимание) (кол-во раз)
	Прыжок в длину                  с места (см)
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз)
	Удержание тела в висе на перекладине (сек)
	Наклон вперёд из положения сидя

(+  -  см)
	Бег на 1000 м (муж)

Бег на 500 м (жен)

	
	
	
	
	весна
	осень
	весна
	осень
	весна
	осень
	весна
	осень
	весна
	осень
	весна
	осень

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Руководитель (подпись) ______________________________________

Приложение 2

ЗАЯВКА

на участие во II Спартакиаде муниципальных и государственных служащих Красноярского края 2010 года

по ________________________________________________(вид спорта)

от  команды района (города)___________________________________________

___________________________________________________________________

	№
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Муниципальная должность
	Виза врача и печать (для каждого участника)

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	…
	
	
	
	


Подписи:

Глава города (района) 

_____________________________________________

Председатель гор (рай) спорткомитета__________________

Врач




______________________________________________

М.П. лечебного учреждения

                                                                                     Приложение № 2 к постановлению  

                                                                                   администрации    города    Канска   

№ __________от _________2010 г.

План

мероприятий по подготовке и проведению соревнований - II этапа спартакиады среди муниципальных и государственных служащих,  ___ марта  2010 года

.

	№


	Мероприятие
	Сроки
	Место проведения
	Ответственный

	1. 
	Подготовить спортсооружение и лыжную трассу для проведения соревнований.
	до 18.03.2010г
	ФОК Текстильщик
роща ХБК
	Л.И. Бакшеева С.Г. Шушаков

	2.  
	Организовать торговлю на месте проведения соревнований
	в дни соревнований
	 ФОК Текстильщик
	Т.Н. Павлова

	3. 
	Обеспечить безопасность движения и охрану общественного порядка на месте проведения соревнований
	в дни соревнований
	 ФОК Текстильщик

роща ХБК
	К.К. Крижус

	4. 
	Подготовить и организовать торжественное открытие и закрытие соревнований
	в дни соревнований
	 ФОК Текстильщик
	О.А. Мамедова

	5. 
	Организовать музыкальное обслуживание соревнований
	в дни соревнований
	 ФОК Текстильщик
	О.А. Мамедова

	6. 
	Осветить в СМИ подготовку и проведение соревнований
	Весь период подготовки и проведения соревнований 
	-
	Л.Г. Ляшкевич

Т.А. Бажина

	7. 
	Организовать медицинское обслуживание соревнований
	в дни соревнований
	 ФОК Текстильщик
	В.А. Шиповалов

	8. 
	Организовать работу ГСК соревнований
	в дни соревнований
	 ФОК Текстильщик
	Л.И. Бакшеева


	9. 
	Подготовить подъездные пути к месту приведения соревнований и места стоянки автомобилей
	в дни соревнований
	 ФОК Текстильщик
	А.И. Вовк

	10. 
	Организовать питание (обед) для участников спартакиады
	в дни соревнований
	По назначению
	О.В. Береснева


